
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-15 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Fomentar el respeto hacia la clase, hacia sus 
compañeros y asi mismo durante y fuera de las 
sesiones.

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2 Favorecer el conocimiento y el control del propio 
cuerpo.

4. Grupo: FUTSAL 2 10. Mejorar la conducción controlando la fuerza con la 
que es impulsado.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 1) Estaciones de coordinación. 2) Estiramientos. 20´ 5´ 1) + Coordinación viso-pedico en aros. 2) 
Estiramientos dirigidos por el profesor.

18. CENTRAL 4) 2 Vs1: 5) Hidratación 6) Juego condicionado 38´ 2’ 40’ 4) con dos porterías de extremo a extremo el gol 
solo vale si es conduciendo variantes cambiamos de 
pareja 6) Dos equipos de igual # de jugadores con 
doble portería pequeña, gol solo de los dos laterales 
o volantes laterales y conduciendo.

19. FINAL 7) Retroalimentación 8) Hidratación 10’ 5’ 7) Se realizan las observaciones y los aspectos 
trabajados en clase.

 

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-15 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Fomentar el respeto hacia la clase, hacia sus 
compañeros y asi mismo durante y fuera de las 
sesiones.

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 2 Favorecer el conocimiento y el control del propio 
cuerpo.

4. Grupo: FUTSAL 2 10. Edades: Mejorar la conducción controlando la fuerza con la 
que es impulsado.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1030530374 HELEN SOFIA TRIANA Asistio
1013110548 JEISON FABIAN GUZMAN No asistio
1142114035 YENNY PAOLA TURRIAGO Asistio
1077722230 LAURA CAMILA OSPINA Asistio
1012361295 MIGUEL ANGEL VALENCIA No asistio
1023377702 LAURA SOFIA OCAMPO Asistio
1022346739 MARIA CAMILA VILLAMIL No asistio
1013115002 DILAN NICOLAS CALDERON Asistio
1030556974 JHOJAN ALEJANDRO QUINTERO No asistio
1028840194 VALENTINA CHAVARRO No asistio
1012332010 XIOMARA ESTEFANIA PRIETO Asistio
1024477342 KENY LISBETH PERTUZ Asistio
1025530132 JOHAN ALEXIS ARIAS Asistio
1012342643 JUAN SEBASTIAN BARRETO Asistio
1028881618 ESTIVEN ANDRES IBAÑEZ Asistio
1034780332 KEVIN ESTIVEN GUTIERREZ Asistio
1030543581 JHUSEPT STEVEN PEREZ Asistio
1031811720 GABRIELA BARON Asistio
1024478745 CHERMAN GONZALEZ Asistio
1013113175 JOHAN ESTEBAN CIFUENTES Asistio
1013106251 JESUS DAVID CHACON Asistio
1034780559 JOHAN ESTEBAN PALACIOS Asistio
1012339538 JULIAN DAVID SILVA Asistio
1013111979 DANIEL STIVEN RODRIGUEZ Asistio

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


